Rettungsdl%nst
FM

J zu aktuellen Themen der Notfallmedizin und
v—é das meist hot-off-the-press. ,#KapnoFirst*,

OSTENLOSE FORTBILDUNG
RETTUNGSDIENST & NOTFALLMEDIZIN

FOAMed steht fiir ,free open access medical education” - eine weltweite Gemeinschaft von
Beschaftigten im Gesundheitswesen, die aktuelle medizinische Erkenntnisse und hochwertige
Fortbildungen fir alle frei verfligbar machen mochten.
Die Inhalte sind meist in Form von Blogs und Podcasts verfligbar - ideal beim Sport, bei der Autofahrt

zur Arbeit, zwischen den Einsatzen oder immer dann wenn gerade Zeit ist.

Ziel ist es hochqualitative, topaktuelle medizinische Inhalte fir alle frei zuganglich zu verbreiten
und aktuelle Themen gemeinsam zu diskutieren.
Die Angebote sind immer kostenlos, (,free”) und frei verfiigbar (,open access”).
Die Finanzierung lauft meist Giber die Anbieter selbst oder tGber freiwillige Spenden.

Anbei haben wir einige Quellen fir frei verfligbare Onlinefortbildungen mit notfallmedizinischem
Schwerpunkt ausgewahlt. Die Liste ist weder vollstandig noch reprasentativ oder wertend.

Die QR-Codes flihren zur jeweiligen Seite des Anbieters.

Die jeweils aktuelle Version ist zu finden unter www.ains-luenen.de

NOW 10 GO
ONLINEFORTBILDUNG

Dank einer spendenbereiten Fanbase sind diese
hervorragenden Fortbildungen kostenfrei nutzbar.
Didaktisch talentierte Dozent*innen aus ganz
Deutschland referieren ca. 1-2x/Woche zu aktuellen
Themen. Man muss sich lediglich einmalig registrieren,
es entstehen keine weiteren Kosten.

Der Podcast richtet sich an alle Mitarbeiterlnnen im
Rettungsdienst,sowohl Sanitater, als auch Arzte” wie es
auf der Vorstellung hei3t. Interviews mit den Machern
des MedicallnterventionCar und vor allem ein sehr
lustiger, aber auch sehr wahrer Beitrag zur
praklinischen Narkose. Alleine fuir den Sauger -
Horempfehlung!

Daniel und Patrick, zwei Notfallsanitater aus NRW
kiimmern sich um Basics, Exotisches oder die ein oder
anderen Mythen und Mysterien. Sepsis, Stromunfall
aber es gab auch ein Vatertagsspezial tiber betrunkene
Patient:innen. Sehr gute Sprachqualitat, gut strukturiert
und auch mal

PIN steht fir,Perioperative-, Intensiv- und Notfallmedizin“
und das in einem monatlich erscheinenden Podcast
wahlweise als prolongierte Infusion (3h) oder ,titriert” in
kleineren Folgen von 20-30 Minuten je Thema.
Empfehlenswert sind die kompakten Kochrezepte.

Die Pioniere der deutschen FOAM-Bewegung liefern Artikel
E-IEHE

Dosiskalkulator fur Kindernotfalle und vieles Iy
mehr aus der Praxis fur die Praxis.

Das ist Dr. John Hinds im Einsatz als Rennarzt der Isle of Man
5 [m] TT. In,Cases from the Races” erfahrt man
v'r* Unglaubliches liber die notfallmedizinische

"~ Vortrag verstarb Dr. John Hinds im Einsatz als
Rennarzt.

Die neuesten Studien und Paper kompakt kommentiert,
dazu Veranstaltungshinweise aus der Notfallmedizin.

meaizin

ox Docs

Alles rund um Intexikationen

: W[
Ein,Fall der Woche” zum mitdiskutieren (auf
Telegram), regelmaBige Videoupdates zu Themen wie

Notfallnarkose, Kindernotfalle etc. dazu gibt es
praktische Taschenkarten und noch viel mehr.

Wann und in welcher Form muss ich als NFS dem NA/
NA wiedersprechen? Was darf ich als NFS, was nicht?
Ist Einwilligungsfahigkeit und Geschaftsfahigkeit das
gleiche?

Sven ist erfahrener NFS, Tobias war Jurist und hat
dann Schreibtisch gegen Blaulicht getauscht und den
NFS gemacht.

Mittlerweile Giber 100 Vortrage, sprachlich mit mal
leichtem, mal schwererem Wiener Einschlag. Ich
empfehle zum Einstieg die Videos und Pro/Con-
Diskussionen zum Larynxtubus, oder auch ,Das
Wunder von Karnten”.

jurgen Gollwitzer ist Notfallsanitater, Certified Critical
Care u. Flight Paramedic (US) und Krankenpfleger.
Und er ist eine Koryphde der deutschen FOAM-Szene
(@jgollw). Ob positionsbedingte Asphyxie (der Fall
George Floyd) oder 12-Kanal-Infarkt-Lokalisation,
Jurgen Gollwitzer versteht es komplexe Dinge leicht
verstandlich erklaren.

Was ist ein One-Pill-Kill? Was haben Magnete mit dem
Giftnotruf zu tun? Warum sind verschluckte
Knopfbatterien so gefahrlich?

Die praktischen ToxCards sind fiir die Praklinik sehr
praktisch.

och mehr #F0AMed
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